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BELEGGER VAN DE WEEK

VRAGEN

Jan Breestraat (71), initiator van de website tarbo.nl, ontwikkelde een strategie waarbij door

het schrijven van opties op de AEX geprobeerd wordt om te profiteren van het tijdsverloop.

tekst: Hans Vogelsang

Waarom ben je met beleggen begonnen?
Uit onvrede over mijn ervaringen met ban-
ken en beleggingsfondsen. Alle zorgvuldig
geselecteerde vijfsterren-beleggingsfond-
sen maakten uiteindelijk verlies. Zodoende
was ik na zeven jaar beleggen weer terug bij
af. Daardoor ontstond het idee dat ik het
zelf ook zou kunnen.

Waarom ben je nu een actieve belegger?
Dat komt omdat ik een strategie met in-
dexopties heb bedacht waarbij de trend van
de markt helemaal niets meer uitmaakt,
terwijl je toch leuk kunt verdienen. Het
geheim is dat het wegsmelten van de tijds-
waarde van de opties in je voordeel werkt.

Wat waren je grootste successen?

Eigenlijk is het meer een aaneenschakeling
van kleine maandelijkse succesjes. Het is
mijn bedoeling om elke maand een groen
cijfer neer te zetten, wat meestal wel lukt
(www.tarbo.nl voor meer informatie).

Wat is je grootste teleurstelling?

Dat is en blijft toch dat de beheerders van
mijn favoriete beleggingsfondsen ‘mooiweer-
zeilers’ bleken te zijn. Alle winst die in vier
jaartijd moeizaam was opgebouwd, hebben
ze binnen drie jaar weer verloren. En dat ter-
wijl er een scala aan mogelijkheden bestaat
waarmee ze alles voor weinig geld hadden
kunnen afdekken zonder dat dit ten koste
zou zijn gegaan van de winstkansen.

Hoeveel tijd besteed je aan beleggen?
Aangezien het mijn hobby is, kan ik het
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‘' Jan Breestraat
é Verkoopt zowel put- als
| callopties AEX.

Als de AEX bij het
aflopen nog steeds
op 300 staat, dan

heb ik de tijdswaarde
verdiend.

niet laten om praktisch elke dag even naar
mijn posities te kijken.

Wat is je beleggerstijl?

Die volgt uit mijn overtuiging dat niemand
de richting van de markt kan voorspellen.
Dat uitgangspunt vertaalt zich automatisch
in mijn aanpak om uitsluitend op zeer korte
periodes 100% trendneutraal te handelen,
waarbij ik direct daarna alles weer contant
heb. Als ik bijvoorbeeld een calloptie AEX 330
en een putoptie AEX 270 verkoop als de AEX
op 300 staat, ontvang ik altijd meer dan de in-
trinsieke waarde. Er zit namelijk ook een ex-
tra bedrag bij voor het tijdsrisico. Als de AEX
bij het aflopen nog steeds op 300 staat, dan
heb ik de tijdswaarde verdiend. In de praktijk
stuur ik tijdens de looptijd bij en uiteindelijk
weet ik daar bijna altijd winst op te behalen.

Wat is je grootste ergernis bij het beleggen?
Dat is dat Euronext nog steeds te weinig

AEX-index-series aanmaakt. Ik ben een
keer bij ze op bezoek gegaan om mijn grie-
ven kenbaar te maken. Het bleken alleraar-
digste mensen en ik mocht zelfs op de gong
slaan. Helaas is het echter nog niet zoals
het wezen moet en vallen er nog steeds on-
verklaarbare leemtes in de optieseries.

Welke belegger bewonder je het meest?
Hoewel zijn stijl niet de mijne is omdat ik
veel sneller winst wil boeken, is dat toch
Warren Buffett. Ten eerste vind ik het knap
om aandelen zo diepgaand te analyseren
als hij doet, en vervolgens het geduld te
hebben om de goedgekeurde aandelen ver
onder de intrinsieke waarde aan te kunnen
kopen. Daarna heeft hij wederom het ge-
duld om ze pas tegen een extreem overge-
waardeerde prijs weer van de hand te doen.
Het verschil in aanpak is dat Buffetts beleg-
gingshorizon eigenlijk oneindig is en dat ik
elke maand de winst binnen wil hebben.

Wat verwacht je de komende tijd van de
beurs?

Er zullen nog grote koersschommelingen
komen. Dat veroorzaakt zowel risico's als
kansen. Je kunt bijvoorbeeld strategieén
opzetten die bij schommelingen juist veel
geld opleveren.

Welke tip heb je voor andere beleggers?
Beleggers zouden eens moeten kijken naar
volatiliteitindexen. Mijn favoriet is de VXX
omdat men daar zelfs stocks op heeft ge-
maakt die je heel goed kunt bespelen met
opties. Je kunt relatief goedkoop meeliften
op de stijging van de VXX door callopties te
kopen of putopties te schrijven. We zitten
momenteel zo'n beetje op de alltime low en
dat gebeurt niet zo vaak. Straks zegt ieder-
een: 'Had ik maar. .. <




